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Netradiéné ovociesi
zashizi viac pozornosti

Dulu pozname aj pod nazvom chlpaté jabicko. Po-
chadza zo Zakaukazska. Najlepsie rastie v teplej-
§ich oblastiach, inak je nenarocéna. Kvitne velkymi
dekorativnymi kvetmi v druhej polovici maja, preto

ju neposkodzuju neskoré jarné mrazy. Plody mézu
mat tvar jablka alebo hrusky. Vyznacuju sa vyraznou
arémou, ktora sprijemnuje prostredie. UZ nasSe staré
matere ju ukladali do skrifi medzi obleCenie, pretoze
odpudzuje mole Satové. Cerstvé plody nie su jedlé, ale
pouzivaju sa na vyrobu kompdtov, marmelad ¢i vin.
UZ v davnej minulosti sa plody dule vyuzivali v ludo-
vom liecitelstve. PouZivali sa v ¢ajoch proti bolesti
hrdla, Zaludoénym tazkostiam, hnackam. V niektorych
oblastiach pouzivali drevo z dule aj na vyrobu ume-
leckych vyrobkov. Dula sa tiez pouziva ako podpnik
pri pestovani nizkych foriem stromov, hlavne hrusiek.
Pri pestovani ju méZzeme na zimu zamuléovat, pretoze

K prirodnej zahrade patria urcite aj rozne druhy ovocia a je
v podstate jedno, ¢i rasti na vysokych stromoch, alebo sa daju

pohodlne oberat z nizkych krikov

dnesnej Casti

nasho serialu sa

dozvieme viac

o takmer zabud-
nutom ovoci, ktoré sa kedysi
na nasom tizemi hojne vy-
skytovalo, ale postupom
casu bolo vytlacené z trhu
dovazanymi tropickymi
plodmi. V stcasnej dobe za-
Ziva trochu renesanciu, ved’
taky rakytnik sa uz pomaly
udomécniuje aj v okrasnych
modernych zahradéch. Pre-
¢o pestovat ovocné druhy
ako zemolez, muchovnik ¢i
mispula?
Vyhod je hned' niekol'ko.
Majti malé naroky na stano-
visko, ziviny, rastt v pod-
state hocikde. St okrasné
svojimi kvetmi i pestro
sfarbenymi listami na jesen.
Dal$ou vyhodou je, Ze ich
plody obsahuji mnozstvo
mineralnych latok a vitami-
nov. A mnoZzstvom vitami-
nov mozu konkurovat uz
spominanému tropickému
ovociu. St uréené na priamy
konzum, ale aj na vyrobu
dzemov, kompétov, ale aj
na susenie.
V prirodnej zahrade sa ne-
odportca pouzivat raselinu.

Preto klasické ¢ucoriedky

s vysokym narokom na
kyslt podu sem nepatria.
Ak by sme vsak chceli mat
v zéhrade takéto bobulové
kriky, nemusime sa ich
vzdat. Zemolez ¢i muchov-
nik sa chutou vyrovnaja
klasickym ¢ucoriedkam.
Ich pridanou hodnotou je,
ze nemusime menit kvalitu
pody a kupovat drahé
baliky raseliny. Zemolez

je zaroven prvé bobul'ové
ovocie, dozrieva uz v méji,
prakticky hned’ po zmrznu-

tych.

Muchownik

Je zndmy aj ako kanadska
¢ucoriedka, pochadza zo
Severnej Ameriky. Je to
okrasny ker, bohato kvit-
nci, s jedlymi sladkymi
plodmi, ktoré dozrievaja

v polovici jina. Severoame-
ricki Indidni ich pridavali
do pemikanu - hmoty zo
suseného bizonieho masa

so susenymi plodmi. Daja
sa zberat aj listy, z ktorych
sa vari ¢aj, ktory priaznivo
posobi na traviaci systém
ana detoxikaciu organizmu.
Muchovnik plodi uz v tre-
tom roku po vysadbe, kvety
st odolné voc¢i mrazom

az do - 5 °C. V sticasnosti

Zemolez kamcatsky bude
na jar kRvitnit a dozrievat
najskér zo vsetkych ovocin.

sa vyuziva aj ako okrasna
rastlina pri vysadbe zivych
plotov, s oblubou ju tiez
vyhl'adévaja vtaky.

Mispula

Pochadza z Orientu a Malej
Azie, je véak hojne rozsi-
rend aj v Eurépe, hlavne

v Nemecku, kde splanela.
Carl von Linné sa mylne
domnieval, Ze je v Nemec-
ku povodnd, odtial je aj jej
druhové meno germanica.
Mispula rastie ako krik, pri-
padne mensi strom. Dorastd
do vysky pét metrov. Ma
podlhovasté kopijovité listy.
Kvety st biele, pomerne
vel'ké. Kvitne neskoro kon-
com méja aZ zaciatkom jina,
takze jej nehrozi poskodenie
jarnymi mrazmi. Plody st
malvice, ktoré obsahuju
vnutri tyri tvrdé semend.

plytko koreni a mohli by ju poskodit silné mrazy.

DULOVEC

Na jar vas uz zdaleka ocari svojimi syto ruzovymi
kvetmi, neskor zZltymi plodmi. Tento ,citrén severu”
rastie aj ako solitér, aj ako sucast Zivého plota v po-
lotieni i na plnom sinku. Plody st podobne ako dula
jedlé az po tepelnej tiprave. Daji sa pouzit ako suicast
dZemov ¢i kompédtov, ale dajui sa aj susSit a pouzivat

v zime namiesto citréna do ¢aju.

Aj plody dulovca st jedlé.

Duzina plodu je pred do-
zretim tvrdd, zelenohned4,
neskor je hneda. Jedlymi

sa stavaju, az ked zmikna
po prvych mrazoch alebo

po pér tyzdnoch uskladne-
nia. Chutia trochu zvlast-
ne, nie¢o medzi hruskou
hnili¢kou a nugatovym
bonbénom. Z lie¢ebného
hl'adiska miSpul'a priaznivo
vplyva na kardiovaskuldrne
choroby a choroby obehové-
ho systému. Takisto poméaha
znizovat hladinu cholestero-
lu a uziva sa pri zapalovych
ochoreniach dychacich ciest.

Schizandra ¢inska
Znama aj ako klanoplaska
¢i ¢inske hrozno, poché-
dza z Dalekého vychodu.
Popinava liana je zaujimava
svojimi ¢erveno sfarbenymi
plodmi. Rastlina je zndma
aj ako ovocie piatich chuti.
Plody po dozreti chutia

na jazyku roznymi chuta-
mi, postupne od horkej,
kyslej ¢i stiplavej. Strapce
bobul zac¢inaju dozrievat

v septembri. Zbierat sa
daju aj listy a po ususeni sa
mozu pridavat k ¢ajovym
zmesiam. Pouziva sa ako

nahrada kavy, vyraba sa
z nej aj tinktdra na posilne-
nie imunity.

Aronia Ciernoploda
Arénia obsahuje vela
vitaminov (P, C, PP, B, E) a
preto sa o nej hovori ako o
vitaminovej i lie¢ebnej bom-
be. M4 typicka horkd chut
a to aj po dozreti plodov.
Vyznacuje sa vsak mnoz-
stvom zdraviu prospesnych
ucinkov, najviac zo skupiny
spomenutych rastlin. Har-
monizuje $titnu zlazu, zni-
zuje krvny tlak a spruznuje
cievy. Okrem toho spoma-
I'uje starnutie a pomaha pri
lie¢be chronickych ochorent.
Ako doplnok vyzivy je
vhodna pre kazdého i pre
deti. Plody dozrievajt kon-
com augusta na koncovych
konéroch. Zberajt sa aj listy
na cajové zmesi. V sticasnos-
ti sa sadi tiez aj ako okrasna
rastlina do Zivych plotov.

V dalsej ¢asti nasho serialu
si eSte spomenieme aktini-
diu, ¢ize mrazuvzdorné kivi,
morusu ¢i vel'koplodd ruzu
sipkovt. Budeme sa veno-
vat aj rastlindam s jedlymi
kvetmi. ALENA PASSOVA
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